
OBSAHUJE

ALERGENY

PONDĚLÍ 

přesnídávka rohlík s máslem,  hruška, bílá káva 1,7

oběd polévka ze žlutých paprik (opečené krutony) 1,9

boloňské špagety se sýrem, ovocná šťáva 1,7

svačina             chléb, pomazánka vaječná, ředkvičky, čaj s citronem 1a,b,3,7

ÚTERÝ

přesnídávka chléb toustový, pomazánka tuňáková, okurek, čaj 1,4,7

oběd polévka rajská s rýží 1

zapečený květák, brambory, rajčatový salát 1,3,7

voda s citronem

svačina             chléb, pomazánka kapiová, jablko, mléko 1,3,7

STŘEDA  

přesnídávka 1,7,

oběd polévka bramborová s cizrnou 1,9

1

svačina             chléb, pomazánka máslová s pažitkou, mrkev, mléko 1,7

ČTVRTEK

přesnídávka bílý jogurt s čerstvým ovocem, piškoty, čaj 1,7

oběd polévka krupicová s vejci 1,3,7,9

1,12

svačina             večka, pomazánka hermelínová, kedlubna, mléko 1a,b,7

PÁTEK

přesnídávka 1,7

oběd polévka fazolová 1,9

1,7

citronová voda

svačina             chléb, pomazánka z ryb, kapie, čaj 1a,b,4,7

Pitný režim zajištěn. Průběžně podávána čerstvá voda.

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.

 

Vaříme chutná, moderní a zdravá jídla.

Přejeme dobrou chuť. 

MŠ POHÁDKA, Běloruská 4

kuřecí játra na cibulce, šťouchané brambory,

Jídelníček

7.4.-11.4.2025

makovka, banán, bílá káva

hovězí na tymiánu, rýže, pekingské zelí, džus

segedínský guláš, knedlíky, čaj šípkový

chléb, pomazánka mrkvová, hrozny, mléko


