
OBSAHUJE ALERGENY

PONDĚLÍ 9,11

přesnídávka chléb žitný, pomazánka sýrová s celerem, paprika, mléko 1a,b,3,7

oběd polévka masová krémová 7,9

čočka s tofu, rajčátka s bazalkou, šťáva 6

svačina             chléb s máslem a šunkou, broskev, čaj s citronem 1,7

ÚTERÝ

přesnídávka loupáček, banánový koktejl, jablko 1,3,7

oběd polévka česneková se špaldovými nočky 1,3,9

vepřové medailonky s hráškovou rýží, mrkvový salát 1,7

voda s meduňkou

svačina             chléb kvasový, pomazánka kapiová, ředkvičky, čaj ovocný 1a,b,3,7

STŘEDA  

přesnídávka chléb s ramou, vejce, hruška, kakao 1a,b,3,6,7

oběd polévka selská 1,3,7

květák s vejci, brambory, okurek, zázvorová voda 3

svačina             1a,b,7

ČTVRTEK

svačina             chléb kvasový, pomazánka brynzová, rajčátka, mléko 1a,b,7

oběd polévka jáhlová se zeleninou 1,9

1,3,7,9,10

přesnídávka přesnídávka, piškoty,  čaj bylinkový 1

PÁTEK

přesnídávka chléb moskva, cizrnová pomazánka, hrozny, mléko 1a,b,7

oběd polévka rybí s hrachem 1,4,9

kuře v barevných nudlích, čínské zelí, voda s mátou 1,7

svačina             veka, bylinková pomazána s mrkví, ředkev, čaj s citronem 1a,3,7

Pitný režim zajištěn. Průběžně podávána čerstvá voda.

Změna jídelníčku vyhrazena.

 

Vaříme chutná, moderní a zdravá jídla.

Přejeme dobrou chuť. 

MŠ POHÁDKA, Běloruská 4

Jídelníček

16.9. - 20.9.2024

chléb kmínový, pomazánka tvarohová s koprem, mrkev, čaj

svíčková na smetaně, knedlík, džus


