
OBSAHUJE ALERGENY

PONDĚLÍ V TOMTO  TÝDNU PŘED SVÁTKY

Štědrý den

přesnídávka vánočka, hrozny, mléko 1,7

oběd polévka z rybího filé, opražená houska 1,3,4,7,9

1,3,4,7

svačina             obložená veka, paprika, čaj bylinkový 1,7

ÚTERÝ BUDE PAPÁNÍČKO JAKO Z POHÁDKY

přesnídávka rýžovo - jáhlová kaše, banán, čaj 7

oběd polévka bramborová se sójou 1,6,7

boloňské špagety se sýrem, salát, mojito 1,7

svačina             chléb, šunková pěna, kapie, mléko 1,3,7

STŘEDA NEŽ ZASVÍTÍ DĚCKÁ OČKA NAD DÁREČKY V POKOJI     

přesnídávka rohlík s máslem, hruška, čaj 1,7

oběd polévka zeleninová 9

hovězí na paprice, rýže, voda s citronem 1,7,12

svačina             chléb, pomazánka avokádová, kedlubna, mléko 1,7

ČTVRTEK SNAD NÁM SPADNE NA ZEM VLOČKA

přesnídávka chléb, pomazánka máslová, ovoce, mléko 1,7

oběd polévka mrkvová krémová 7

francouzské brambory, okurek, sirup 3,7

svačina             chléb, pomazánka cizrnová, rajčátka, čaj ovocný 1,3,7

PÁTEK JEŽÍŠEK STROMEK NASTROJÍ

přesnídávka toustík, sýr plátkový, jablko, granko 1,7

oběd polévka zapražená se zeleninou 1,9

čočka na cibulce, vejce,  chléb, čaj 1,3

svačina             chléb žitný, pomazánka sardinková, mrkev, čaj 1,4,7

Pitný režim zajištěn. Průběžně podávána čerstvá voda.

Změna jídelníčku vyhrazena.

 

KRÁSNÉ VÁNOCE PLNÉ POHODY

MŠ POHÁDKA, Běloruská 4

Jídelníček

16.12. - 20.12.2024

rybí prsty, bramborová kaše, mrkvový salát, domácí citronáda




